Od batolat’a k adolescentovi
Strucny sprievodca emociondlnym a socialnym vyvinom diet’at’a

Emocionalny a socialny vyvin batolat’a
City dietata suvisia s uspokojovanim jeho potrieb. Na to, aby vyvin prebiehal spravnym smerom, je potrebna silna
citova vizba na blizke osoby, hlavne na matku. Dal3ie city, ktoré sa vyskytuju:

- Strach - reakcia na ohrozenie, silné podnety a neskor aj nauceny strach. S rozvojom predstavivosti pribiada

strach z nerealnych nebezpecenstiev. Naproti tomu si dieta nedostatocne uvedomuje realne nebezpecenstvo.
- Zlost - diet’a sa zlosti, ak je obmedzované vo svojej aktivite, ak je netispe$né v konani a ak nedosiahne to, ¢o
chce.

- Radost’ z uplatnenia vlastnych schopnosti, vyuzitia jeho aktivity (pohybovej, reCovej, praktickej).
Socialne kontakty - aktivna kooperacia s 'ud'mi. V tomto veku vystupuju do popredia tzv. socialne city k blizkym
osobam a k matke. Zakladnou potrebou dietata a nevyhnutnou podmienkou jeho psychickej rovnovahy a zivotnej
istoty st citové kontakty - laskavost, neZznost’ a starostlivost. Ich nedostatok, obmedzovanie, nasilné preruSenie
citovych vzt'ahov, strata, resp. odli¢enie od milovanej osoby mozu vazne ohrozit’ celkovy psychicky vyvin dietat’a.
Vztahy k rovesnikom
Na zaciatku obdobia sa deti spolu nehraji, neskor sa hraji vedla seba, ¢o je sprevadzané Castymi konfliktami. Na
konci obdobia, okolo 3. roku narasta prispdsobivost’ dietat’a a deti sa zacinaju hrat’ spolocne. Pri hre je vSak potrebna
pomoc dospelého.
Sebauvedomovanie a osamostatiiovanie sa:
Diet’a tvori obraz o sebe samom - "Ja!" "Ja sam!" "Ja chcem!"
Negativizmus - typickou reakciou dietata na obmedzujice vplyvy prostredia - obdobie PRVEHO VZDORU. Dicta
robi Casto nieCo zdmerne, proti prikazom dospelého, chce si vyskusat svoju vol'u, prudko odmieta poziadavky
dospelych slovami: "Nie!" "Nechcem!" "Nebudem!" Miera vzdorovitosti zavisi napr. od temperamentu dietata, od
jeho aktualneho telesného a dusevného stavu, od prostredia, v ktorom vyrasta, od reakcii dospelych. Vzdorovitost’
posilituje rozmaznavajlica vychova, prili§ prisna vychova, ktord je spojend s priliSnym obmedzovanim aktivity a
samostatnosti diet’at’a.
Dieta vyZaduje vyrovnané, pokojné, ale dosledné vychovné posobenie s primeranymi nirokmi na jeho
schopnosti.

Citovy vyvin predskolaka
City:

vyjadruja kvalitu zazitkov
- prevlada impulzivnost’ a citovost’ (spontannost’ a vyraznost’), nie kontrola vol'ou
- su uzko spaté s potrebami diet'at’a a ich uspokojovanim
- s vyznamnym motivaénym Cinitelom, najsilnejSou pohnutkou na konanie v kazdej oblasti
- ovplyviiuju aj kvalitu rozumovej ¢innosti dietat’a, urovenn myslenia je tym vyssia, ¢im je problém putavejsi a
zaujimavejsi
Obsah citov - rozsiruje sa Skala citového prezivania v dvoch zékladnych kvalitach - prijemnej a neprijemnej (radost’,
udiv, nadsenie, strach, hnev, sklamanie, rozhorcenie, Ziarlivost'...)
Skladba citov - meni sa zastupenie jednotlivych citov v prezivani, a to:
- Ubudaju zazitky, ktoré vyvolavaju strach.
- Meni sa predmet strachu (strach z neznameho prostredia, cudzich I'udi a zvierat vrcholi okolo 4. roku, potom
ustupuje. Starsi predSkolak ma strach z nerealnych, fantastickych bytosti a javov, choroby, smrti a vojny.
- Znizuje sa vyskyt zlosti a hnevu. Koncom predskolského veku pribtida nova kvalita citov (vysSie city):
- Intelektové city (prejavuji sa radostou z poznavania)
- Estetické city (podnety z prostredia vyvolavaju zazitky krasna a umoziuju dietat'u zaujat’ k nim hodnotiace
stanovisko)



- Mravné city - dobré a zIé podla toho, ¢o jeho socialne okolie povazuje za dobré alebo zlé. Dieta hodnoti
poziadavky kladené nan a analyzuje vlastné spravanie sa na zaklade toho, aké zazitky preziva - prijemné po
vykonani dobrého, neprijemné po vykonani nieCoho zlého.

Vyrazne narasta potreba spolo¢enskych kontaktov:

-k dospelym - citové vztahy k dospelym prevysuju vSetky ostatné city, su zakladnou podmienkou zdravého
osobnostného vyvinu dietat’a

-k seberovnym, ktoré sa stavaju obsaznejs$imi, i ked’ asto problémovymi; problémy, ktoré je potrebné riesit’ za
pomoci dospelého, aby sa situacia zbytocne nevyhrocovala

Vyznamnu rolu pri formovani charakteru a moralnych vlastnosti v procese vychovy predskolaka maju:

1. pozitivne citové kontakty s najbliZSimi osobami

2. Styl vychovy - pdsobenie a postoje dospelych k dietatu. Napr. direktivita vytvara u dietat’a agresivitu, pretvarku a
nepriatel'skost’, rozmaznavajica a liberalna vychova sebectvo a bezohl'adnost’.

3. aSpira¢na uroven - miera narokov dietata na seba, na svoj vlastny vykon. Prvé prejavy ctiziadosti a ambiciéznosti
sa u dietat’a objavuju uz koncom predskolského veku. Kazdé diet’a tizi po spoloCenskom uznani, aspechu a uplatneni.

- nizka Groven aspiracii - brzdi aktivitu, znizuje zaujem o vlastny vykon, oslabuje vol'u

- vysoka uroven aspiracii - precefiovanie sa, zvySuje moznost’ neuspechov a sklamani. Ak je vel'mi vysoka, je
neziaduca - podporuje sebectvo a bezohl'adnost pri presadzovani seba.

4. postoj pedagéga a rodica:

- dieta uznavané a chvalené ma pozitivny sebaobraz, ostatni ho "ber(," je sebavedomé, doveruje si, ma odvahu
a chut’ podavat’ dobry vykon.

- dieta kritizované a neakceptované je utiahnuté a neddveruje si, je pasivne a nickedy aj agresivne voci
uznavanym detom. Preto je v predskolskych zariadeniach i vo viacdetnych rodinach dolezita pestrost’ aktivit,
aby sa mohlo uplatnit’ kazdé diet’a.

Kritéria Skolskej zrelosti
Mladsi Skolsky vek - $kolska zrelost’ - kritéria (zdravotny stav, pohybovy vyvin, mentalny vyvin, socidlna a
emocionalna zrelost):
Diet’a je:
- telesne zdatné, fyzicky zdravé, zvlada udrZiavanie rovnovahy, cvi¢enie podla hudby, individualne aj
zaklady niektorych $portov
- primerane naraba ceruzkou, ma dostato¢ne rozvinuti jemnu motoriku, kresli postavu, geometrické tvary,
napodobnuje pismenka (Kernov test)
- poznia a pomenuje zikladné farby, odtiene a doplnkové farby rozozna, ale mdze sa mylit' pri ich
pomenovavani
- spravne diferencuje a pomenuje zikladné geometrické tvary (A, m, @, I )
- orientuje sa v priestore (vpravo, vlavo, hore, dole, pod, nad, pri, vedla, najvyssie, najniZsie, najblizsie,
najd’alej)
- rozoznava chute (slang, sladké, kyslé, horké, Stiplavé)
- diferencuje vone a zapachy (vona kvetov, jedal, hniloby, benzinu)
- vie porovnat’ predmety podl’a vel’kosti (va¢si - mensi, najvac¢si - najmensi)
- zisti aj mal¢ odliSnosti predkladanych predmetov, kresieb (A - A, I - I )
- vie si imyselne zapamaétat’ basen, piesen, zreprodukuje po¢utl rozpravku svojimi slovami, zopakuje ¢iselny rad
- ma presngejSie informacie o okolitej realite (prostredie doma, Skolka, okolie domu, obchody, ihriska, Zivotné
prostredie)
- zalina tvorit’ v§eobecnejSie pomenovania predmetov, veci (ovocie, zvierata, hudobné nastroje)
- ma vytvoreny pojem ¢isla (3 babiky, 3 auticka - rovnaky pocet)
- ovlada pocitanie do 10
- riesi zakladné socidlne situacie (nakupuje, vie, ako si oSetrit’ ranu, zvlada detsky konflikt)
- ostane dlhsi ¢as bez matky, rodi¢ov, mimo domova
- udrzi pozornost’ 15 min. pri jednej ¢innosti
- ma dostato¢ne rozvinuti slovnu zasobu (komunikuje s vrstovnikmi, dospelymi; a to nielen so zndmymi)
- ma dista vyslovnost’ bez portch (moze sa tolerovat’ vyslovnost’ "r'")
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Pozn.: UZ 4 - 5-ro¢né diet'a ma vyhranenu lateralitu (stranovu orientaciu u dietat’a, ktori podmienuje funk¢éna prevaha

jednej mozgovej hemisféry nad druhou; vysledkom je pravorukost’, lavorukost’ alebo ambidextria). Preorientovavanie
diet'ata moze spoOsobit’ zajakavost’, sekundarne pomocovanie a iné neurotické prejavy.
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Miadsi $kolsky vek - obdobie velkej pohybovej aktivity
Pohyb - zékladna Zivotna potreba a podmienka zdravého telesného vyvinu. Ak dieta nema moznost’ uplatiiovat’ pocas
dna pohybovu aktivitu je:

nedisciplinované
nervozne
nesustredené

Pohybovo zaostalé diet'a nevie ispesne spolupracovat’ s rovesnikmi, vyrovnat’ sa im vykonom, stperit’.
Pri¢iny oneskorenia pohybového vyvinu:

zly fyzicky stav dietat’a

nezrelost’ funkcii CNS

rozli¢né organové poruchy

nespravny vychovny pristup (prehnana uzkostlivost’ rodicov, ktora u dietata vyvola strach, resp. natenie do
takych pohybov, ktoré nezodpovedaji jeho zrelosti atd’.)

City mladSieho Ziaka:

Casty strach z nerealnych podnetov, ale i z redlnych nebezpecenstiev, obavy zo Skolskych vysledkov (Casto
neopodstatnené)

intelektové, estetické a mravné (o sa tyka mravnych - utvara sa zmysel pre zodpovednost, vztah k
povinnostiam na zaiatku obdobia vyrazny, neskor oslabuje (zanedbavanie a zlahCovanie Skolskych
povinnosti)

socialne city sa prejavuju najmi vo vztahu k ucitelovi (mladsi ziak ucitela obdivuje, reSpektuje ho a snazi sa
mu zaimponovat) a vo vzajomnych vztahoch medzi chlapcami a dievfatami. S narastanim kritickosti
myslenia klesa autorita ucitel’a.

Puberta (obdobie od 11. do zhruba 15. roku Zivota)
Obdobie dospievania, hPadania samého seba.

obdobie "vytiahnutia sa"

rozvoj pohlavnych znakov

to, ¢o je napadné, pritahuje

vedachtivost’

genialny lenoch (uci sa iba to, ¢o ho zaujima)

vysoky stupen logického, kritického, ale i1 Cierno-bieleho myslenia
silacka re¢, hluéné vystupovanie, slangové vyrazy

Citovy vyvin:

Jasne si uvedomuje vzt'ah ja a svet.

Prestava ochotne prijimat’ objektivnu moc.

HIbsie analyzuje inych l'udi.

Prehodnocuje svoje i spravanie sa inych na zaklade vlastného prezivania, ¢asto hodnoti neobjektivne a
skreslene. Schopnostou vzit’ sa do prezivania dospelych disponuje az koncom obdobia.

Neistota, labilita, citliva reakcia na kritiku, hanbenie sa.

Pubescent sa brani (aktivne sa postavi do odporu, pripadne zhadzuje autority grimasami a odvravanim).

Rastie sebaovladanie, utlm, straca sa detska bezprostrednost’, priamociarost’.

Citové vztahy st povrchné - kratkotrvajice vzplanutia.

Objavuje sa sentimentalita a fantazijné zbozstovanie ideédlov.

Vzdor, trucovitost’ su ovela aktivnejSie (bojovy postoj vo¢i dospelym, ktory netreba chapat’ ako vedomé
drézdenie dospelych, ale akysi boj proti zastaranym praktikam.

Citova zlozitost' vytvara pocit osamelosti, sklon k uzatvaraniu sa do seba, k sneniu. Tento pocit je
sprevadzany tizbou po nieCom neznamom a neurcitom. Pubescent nieco chce, ale nevie Co.

Nové erotické zazitky privadzaju pubescenta do novych situcii. I ked’ sexualita ma v obdobi zrenia znac¢ni
ulohu, nie je v centre ich psychického Zivota.



Spolocenské vzt’ahy

- Potreba stretavat’ sa s inymi 'ud’'mi, aby si uvedomil sam seba, citil sa uznavanym, ziskal istotu v styku s
inymi Pudmi. Kedze mnohé vztahy, situdcie, zazitky, skusenosti st pre dospelych uz samozrejmé.
Dochadza k:

e naruSeniu vztahov k dospelym (kritika az hyperkritika - dietatu treba priznat’ az realnu cast’ kritiky a
priznat’, ze aj dospely mdze robit’ chyby a ma na to pravo: "MoézZem t'a nepochopit’.")

¢ odmietnutiu autority, nie absolutnemu

e uznavaniu autority, ktoru si vyberie sam

e vyhladavaniu skupiny rovesnikov, ktori maji rovnaké problémy, vytvaraju sa partie

e neistote pubescenta i potrebe byt kladne hodnoteny, uznavany, ¢o sa prejavuje v jednoznaénom
re$pektovani noriem, zasad tychto skupin (rovnaké obliekanie, slangové vyjadrovanie atd’.)

o dospievajlici sa pokusa najst’ si svoje miesto v spolocnosti. Tieto skupiny maju velky vyznam aj pre jeho
osobnostny vyvin, pubescent v skupine ma pocit sily (Casté neohladuplné spravanie sa skupin voci
okoliu), v osobnom styku je vSak neisty, neobratny.

Vol’ba priatel’a

- Pubescent vyzaduje pod chapanim sthlas s nim: "Vtedy ma chapes, ked’ so mnou suhlasis."

- Prave pre nepochopenie sa utieka k skupine rovesnikov, ktorti koniec koncov potrebuje pre svoj zdravy
osobnostny vyvin. Nie je dobré, ked’ chce rodi¢ svojmu dietat'u nahradit’ aj priatel'a alebo naopak, ze diet’a je
cely ¢as v partii rovesnikov a rodi¢ o niom vel'a nevie. V partiach sa mozu objavit nehumanne, "mazacke," az
fasizujuce maniere, ktoré vedu k podceiiovaniu slabsich, resp. inych deti, dokonca k ich Sikanovaniu.

Vychova pubescenta

Pubescent sa neciti byt dietatom a nechce, aby bol takto vnimany okolim. Chce, aby sa s nim jednalo ako s
dospelym, k comu je potrebné vytvorit’ mu priestor pre slobodné, samostatné rozhodovanie, nerozhodovat’ za
neho (napr. obliekanie, vyber priatelov, oblibena hudba, zaujmy, domace prace atd’.), neprikazovat’,
ale usmerinovat’.

Fyzicky trest prestava plnit odstraSujicu funkciu (je vnimany ako zhadzovanie osobnosti, moralna krivda). Vo
vychove je potrebné preniest’ pozornost’ k sebavychove, zodpovednosti za seba.

ResSpektovat’ potrebu sebauplatnenia, sebazdoraznenia, potrebu uznania, porozumenia, zaujimat’® sa o jeho
potreby a prezivat’ s nim jeho Gspechy i netispechy. Ale nevnucovat’ sa!

Opriet’ sa o prirodzenu tuzbu po vyniknuti, t.j. prebudit’ v iom chut’ k tej aktivite, kde by mal uspech a tym odputat’
jeho pozornost’ od neziaducich aktivit.

Hned’ neodmietat’, nerozkazovat’, nezakazovat, ale snazit’ sa porozumiet’ a h’adat’ kompromisy.

Najcastej$im tercom prehodnocovania, kritiky st rodicia, preto je potrebné dbat’ na to, aby ich konanie, spravanie sa
bolo v sulade s ich slovami.

Rozhodujuce, ¢i a ako vsetky nastrahy, konflikty v tomto obdobi rodicia zvladnu, ¢i ich dieta bude chciet’ s nimi aj v
budicnosti komunikovat' a bude sa k nim rado vracat, je ich nastavenie, ocakavanie. Puberta je prirodzenym
vyvinovym obdobim. Je potrebné viac rozumiet’ tomu, ¢o sa skryva za drzim, vyzyvavym spravanim sa diet’at’a.
Konkrétne problémy diet’at’a treba rieSit’ tu a teraz a neulavovat’ svojmu pocitu viny, ked’ nemate na svoje diet’a Cas,
ze ste nieCo zmeskali, ze to nezvladnete... neustalym napominanim, vycitkami, prednaSkami o tom, ¢o je spravne a ¢o
bude, ked'... Je to netcinné a vase dieta sa vam vzd’al'uje. Ucte seba i diet’a byt’ aprimny sam k sebe.

Osobnost’ pubescenta

Zmena v sebaobraze, sebavedomie je kolisavé a nevyrovnané az do extrémov. Rast sebavedomia podporuje aj
samotny fyzicky rast. VacSina deti sa vzrastom vyrovnava svojim matkam, koncom obdobia aj otcom. Negativne
vplyvy sebavedomie zneist'uju, napr. frustraéné zazitky z pohybovej nesikovnosti, zo sklamania v idealoch, rodi¢och,
kamaratoch, otrasie sa pocit istoty a bezpe€ia, prichadzaju Skolské neuspechy. Aj ked’ dochadza k obrovskému
rozvoju rozumovych schopnosti, ¢asto sa v obdobi puberty o stupen zhorSuje Skolsky prospech. Stava sa, ze pubescent
zanechava doterajSie zaujmy, aj tie, ktoré boli spojené s talentom (nechce sa mu, aj ked’ na to ma). Zo strany rodi¢ov
je potrebny vel'mi citlivy pristup - objektivne postdit, ¢i dieta ma nadanie. Ak to nadanie ma, rodi¢ia musia dieta
pobadat’ k tomu, aby vytrvalo a pokracovalo v tej ktorej ¢innosti. Bez vyrazného nadania to nema zmysel. Diet’a treba
nechat, nech si najde Cinnost’, ktora by ho zaujimala. Pubescenta treba inSpirovat’ k nejakému $portu, aby takto
odreagoval svoje dusevné napitie. Sport pridava k sebavedomiu, poméha pri samotnom fyzickom vyvine a vyrovnava
napétie zo sexualnych podnetov. V $porte je dolezity cit pre mieru, aby nedochadzalo k pretazovaniu, jednostrannosti,
¢o by mohlo viest’ k porucham fyziologie organizmu, ktory sa vyvija.
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Vyvin sexuality
Sexualita je osobnostnou charakteristikou ¢loveka, vyvija sa v§ak postupne s pohlavnymi organmi.
Vyvin pohlavnych znakov:

- Primarne pohlavné znaky - zmena samotnych pohlavnych organov a funkcie pohlavnych Zliaz. Fyziologicky
nastava pohlavné zrenie, produkcia pohlavnych buniek vplyvom aktivizacie pohlavnych Zzliaz, ktoré
produkuju pohlavné hormény; muzské, resp. zenské.

- Sekundarne pohlavné znaky - zmena tvaru 'udského tela: ¥ - & (viac vyvinuté svaly, §lachovité formacie),
A - Q (tendencia k hromadeniu tuku, napr. ukladanie podkozného tuku). Rast ochlpenia u oboch pohlavi, u
chlapcov rast flizov a mutacia hlasu.

- Terciarne pohlavné znaky - vSetky odliSnosti v muzskom a Zenskom tele, ktoré¢ sa tykaju biochémie a
fyzioldgie Tudského organizmu; odlisné chemické zlozenie muzského a Zenského tela a jeho rdzne
fungovanie, napr. rozdielny tep, rozdielne zloZenie slin, odlisné dychanie (niektoré mechanizmy) atd’.

- Kvartérne pohlavné znaky - psychické pohlavie, pohlavna identita, psychické znaky stivisiace s pohlavim.

Obdobie puberty kon¢i zrelost’ou pohlavnych organov, ktoré si schopné reprodukcie.

Adolescencia a vedenie adolescenta

Obdobie adolescencie (obdobie medzi 15. - 16. rokom a 21. - 22. rokom Zivota) je mostom medzi detstvom a
dospelost’ou.

Ide skor o obdobie (druha faza dospievania) stabilizacie, upevilovania sa vo svojej identite a upokojenia burlivych
zmien, ktoré zacali v obdobi puberty (prva faza dospievania). Takmer fyzicky dospely a ¢lovek v ranej dospelosti uz
vo viacerych Zivotnych situaciach posobi intelektualne dospelo, ale emocne a socialne eSte dospelym nie je. Preto
potrebuje vedenie, porozumenie a pomoc.

Pri dospievajucom dietati ako rodicia intenzivne zbierame plody kvality nasho doterajSicho formovania so zistenim,
ze chciet’ to menit’ v tomto veku je uz takmer nemozné. Dobrou spravou je, ze nase dieta sa bude d’alej formovat’
najmad jeho vlastnym pri¢inenim. Ak nam adolescent vystavi dobré vysvedcenie, sme to prave my rodicia, ktori mu pri
jeho formovani este stale méZeme asistovat’ a vovadzat’ ho do sveta dospelych. Ak nie, zostane to na inych.

Za koniec adolescencie sa povazuje dosiahnutie emocionalnej zrelosti a ziskanie bio-psycho-socidlnych kompetencii
dospelého cloveka (zalozit' si rodinu, byt zodpovedny, dokazat zrelo milovat (pozri ,,City Cerstvo dospelych),
reflektovat’ seba a budovat’ zdravé medziludské vztahy).

Ako sa spravat’ k dospievajicemu?

e Vnimat ho ako dospelého (autonomneho, kompetentného, naberajtiiceho skusenosti).

e Zacat ho vnimat’ rovnocenne. Zaujimat’ sa o jeho nazor, vypocut’ ho, pochopit’, podporit’.

e Zasahovat korekciou spravania ¢i nazoru len nevyhnutne (nesnazit’ sa dohnat’ zanedbané) - pri realnej hrozbe
vazneho ubliZzenia sebe ¢i nieckomu inému, a to pokojne a nepriamo - cez vyjadrenie vlastného postoja ¢i
skusenosti.

e Usilovat' sa 0 kompromis vSade tam, kde je mozny.

e Korigovat' nespravne uchopent tizbu po nezavislosti a dobrodruzstve, ponikat zreltt definiciu slobody,
hovorit’ o nasledkoch jej zneuZitia.

e Viest k zodpovednosti a dodrZaniu slova.

e Byt dobre vyzbrojeny v argumentacii, neist’ cestou natlaku, presviedCania.

¢ Nenasilne ponuknut’ sprevadzanie dostupnym moralnym vzorom (pokorne prijat’ to, ak nim nie som prave ja
ako rodi¢ - zrejme to malo svoj dovod), identifikovat’ mozné priiny obrany ¢i vzdoru.

e Doverovat mu, pustit’ ho nadobtidat’ vlastné sklisenosti, netrestat’ za chyby $tylom: "Ja som ti to hovoril/a."

e Dbat na to, aby pod nasim vedenim (ako niekoho skusenejSieho) bolo rozhodnutie adolescenta skuto¢ne
slobodné a skutocne jeho.

e Povzbudzovat, viest' k pozitivnemu mysleniu, vidiet jeho hodnotu, posiliiovat’ jeho identitu. Cim kvalitnejsie
vzt'ahy s dospelymi adolescent bude mat’, tym menej bude podliehat’ tlakom rdznych individui, skupin ¢i
subkultar a skor odhali prvky manipulécie.

e Vsimat si moralne ukotvenie, ocenit’ kritické myslenie, ktoré je najlepSou obranou pred nevhodnymi
aktivitami ¢i osobami v Zivote adolescenta. Nad’alej ochotne poskytovat’ adolescentovi emocionalnu podporu,
asistenciu pri napliani jeho potrieb, zazemie a ukotvenie v pritomnosti.



e Zaujimat sa o to, ¢i sa adolescent nenudi (¢im vypliia svoj &as), ako aj o kvalitu jeho vztahov s rovesnikmi (&i
je naplnena jeho potreba sebarealizacie, uznania, prijatia).

e Zaujimat sa o to, ¢o adolescent citi, ¢o preziva, v§imat’ si zmeny spravania - méze ist’ o obranu pred d’al§im
zranenim, odmietnutim, netispechom.

e Dokazat' sa adolescentovi ospravedlnit, priznat si svoju chybu, svoje zlyhanie, nereSpektovanie iného.
Adolescent uz nie je diet'a, nechce sa nechat’ ovladat’ ani kontrolovat’. Kazda krivda a nerobenie veci spravne
¢i podla jeho predstav sa ho bytostne dotykaju.

e V pripade konfliktu vo vztahu s nim komunikovat, menit seba, nie jeho, ukédzat’ spravny vzorec
spravania (neposudzovat, nekritizovat, ale zaujimat sa a povzbudzovat), vyhnut sa zrafovaniu Vv
konfrontacii, tvorit’ dobro viac, ako sa nechat’ vykol'ajovat’ zlom.

e Zamerat' sa na potvrdenie a rozvoj jeho socialnych kompetencii a poskytnat’ mu podporujuce prostredie pre
jeho zdravy rastdo plne funkéného dospelého (empatického, praktického) cloveka nezbavujiceho sa
zodpovednosti.

e Respektovat’ adolescenta, zaujimat’ sa aspon o nieCo z toho, ¢o zaujima jeho, prijat’ ho takého, aky je, ale
zaroven ho pred rozhodnutim sa pozyvat’ do rozhovorov s jeho redlnym a dostupnym vzorom (rodi¢, stary
rodi¢, strodenec, uditel’, star$i priatel’...). Pri adolescentovi plati: "Co chces, aby robili tebe, rob aj ty im."
Alebo: "Ako sa ma spravat’ a zit’ tvoje diet’a, tak sa spravaj a zi ty."

e Ocenit’ kazdy tuspech (aj malicky zdar, posun dopredu), naucit nevnimat’ prehru ako koniec ¢i zlyhanie,
nechciet’ byt dokonaly, chciet’ sa poucit, vediet sa teSit’ z mali¢kosti.

e Vediet identifikovat’ Crty vyvijajiicej sa osobnosti s korekciou nevhodnych prvkov v spravani (vratane tych
nebezpeénych pre neho samotného), pretoze jeho osobnost’ sa stale vyvija.

e Naucit’ ho vel'a a kvalitne komunikovat’ a vyjadrovat’ svoje pocity.

e Viest’ ho skor k budovaniu kvalitnych priatel'stiev s obomi pohlaviami, ako k budovaniu partnerskych
vzt'ahov s vnimanim partnera ako jediného (celého) jeho sveta, nekriticky, s vaznym planovanim spolo¢nej
buducnosti neraz stroskotanej na neskusenosti, vzdusnych zamkoch a emocnej nestabilite. Viest' k planovaniu
a urovaniu si priorit.

Stale si pri adolescentovi mdzeme dovolit’ byt prisni a vyzadujuci, ale nesmieme zabudat’ na to, Ze taki isti uz musime
pred nim byt aj na samych seba. Neexistuje zdravy a plodny vplyv prisnosti a narocnosti bez citel'nej autentickosti,
laskavosti a spravodlivosti.

Doélezité je, aby adolescent bol schopny a ochotny prijat’ to, ze eSte nie je plnohodnotny dospely a je to v poriadku.
Dalej je prospesné prijat’ fakt, Ze ete stale potrebuje vedenie zrelsicho a skiisenejsicho ¢loveka, ktory vie pochopit’,
pomoct’ a podporit’ vlastnymi skiisenostami a schopnostami, aby sa aj z neho stal samostatny, zodpovedny a vzacny
clovek. Je na to priestor a zaroven je to v poriadku, ak si v tomto obdobi ako adolescent vyberiem ti svoju - "lepSiu
rodinu" (s fungujucejSimi vztahmi, kvalitnejSou spéatnou vézbou a priestorom na sebarozvoj), ale v rdmci sebareflexie
mozem pochopit’ a prijat’ aj to, Ze moja aktualna rodina nemusi byt dokonald ani podl'a mojich predstav na to, aby
som ju vypocul, ocenil jej snahu a vSetko to dobré, ¢o vytvara nielen vo vztahu ku mne.

City ¢erstvo dospelych

Rozvijaji sa najmé vysSie city, ktoré¢ sa viazu k tym najroznej$im oblastiam. Mladi ludia si vytvaraju idealy,
nadchynaju sa v roznych abstraktnych polohach (rézne oblasti kultirneho a spolo¢enského zivota). Citovy Zivot je
vePmi intenzivny, hlbsi oproti puberte. Ulohou tohto obdobia je urobit’ kroky k dosiahnutiu citovej zrelosti. Do 25.
roku zivota by uz ¢lovek mal byt citovo zrely.

Kritéria citovej zrelosti

1. Rovnovaha medzi davanim a branim - schopnost’ prezivat’ poteSenie z davania, nielen z prijimania. Ide o
uspokojenie zakladnej dusevnej potreby davat’ lasku, ochranovat’ niekoho, potesit’ nieckoho, pomdct’ nickomu. Ide o to,
aby sa nevypracovala akasi prili$na chtivost’, ¢i uz fyzicka alebo dusevna, tzv. konzumny pristup k zivotu.

2. Rovnovaha medzi zavislostou a nezavislost'ou - Clovek sa stava stile viac nezavislym, sme zavisli najmé na
uspokojovani citovych potrieb v obdobi adolescencie. Adolescent je relativne nezavisly na vlastnych rodicoch, tzn. je
schopny prezit’ bez ujmy aj dlhsie odlucenie od rodiCov. Staci pisomny ¢i telefonicky kontakt a vedomie, Ze niekam
patri. Na druhej strane sa esSte dostava do vel'kej zavislosti od rovesnikov, ¢o postupne ochabuje a na konci obdobia
adolescencie sa stava nezavislym aj od nich. Skupiny adolescentov tolerujii nezavislost’ od skupiny a individualne
odlisnosti adolescentov od rovesnikov.



Prva laska

Obdobie prvej lasky je Casto prezivané uz v puberte, v adolescencii zvycajne zacinaji mladi 'udia spolu "chodit™ uz
vaznejsie; vytvara sa zavislost’ na partnerovi. Akoby ani nebolo mozné rozmyslat’ inak, iba v suvislosti s danym
vzt'ahom. Plzak nazyva takyto vztah kalamitnym. Tato zavislost’ ma vSak svoje uzasné Caro; dany zazitok prispieva k
stavaniu sa dospelym). Mal by ho zazit' kazdy mlady ¢lovek. Tento zaZzitok je sice krasny, ale zaroven vel'mi krehky.
Nesmie sa pokazit' objektivnou realitou, ktora méze mladému ¢loveku znicit' zivot. Nie je dobré robit” velké
rozhodnutia, nejaké rozsiahle kroky, ktoré by vSetko zmenili a nastala by nesloboda. Prezivaj platonicku lasku.
Robit’ také opatrenia, aby nedoslo k pocatiu nezelané¢ho dietat’a (pouzivanie ochrany).

Aj privel’ka zavislost’ ¢i nezavislost’ je znakom citovej nezrelosti. Mali by byt’ v rovnovahe.

3. Schopnost’ empatie - je to schopnost’ vcitit’ sa do situacie niekoho, kto je iny ako ja. Empatia ma rézne stupne, t.].
pozname réznu mieru tejto schopnosti, a to:

- Elementarna uroveinn empatie - znama uz u novorodencov (jedno dieta rozpla¢e druhé). Empatia sa vyvija u
deti na zaklade podobnych skusenosti; dieta prendsa svoju vlastni skisenost’ do podobnej situacie in¢ho
cloveka.

- Citova zrelost’ vSak predpoklada vyssi stupeit miery empatie:

- Taka miera empatie, kedy sa dokazem vzit’ aj do situdcie ¢loveka, ktory je uplne iny ako ja, alebo sa ocitol
v situacii, v akej som sa ja eSte neocitol. Do tejto miery empatie Clovek dozrieva postupne a az po
prekonani nizsieho stupna.

Za znak dosiahnutia citove]j zrelosti sa povazuje len tato vyS$ia Groven empatie. Schopnost’ empatie s odliSnym
clovekom je zakladom doblezitej schopnosti, potrebnej v medziludskych vztahoch, a to tolerancie (kritérium
uspesnosti medziludskych vzt'ahov). Schopnost’ tolerancie dava ¢loveku slobodu prejavu, existovat’ vedla iného,
ktory je iny ako ja. Empatia a tolerancia su potrebné aj v partnerskych vztahoch. Muz a Zena su rdzni jedinci. Mnohé
odli$nosti nemdzu byt odstranené, lebo vychadzaju z ich prirodzenosti. Mézu byt vSak predmetom nepochopenia,
hadok, sporov a pod. ZvycCajne vSak ide o netoleranciu osobnostnych odlisnosti, nerovnakych zaujmov, hodnot atd’. V
rodinnom Zivote je potrebna empatia, vychadzajiic z objektivneho faktu, Ze muz nikdy nebol Zenou a Zena nikdy
nebola muzom. Ur¢it’ hranicu tolerancie je vel'mi problematické. Vo vSeobecnosti nemdzeme tolerovat’ to, ¢o je
objektivne povazované za Skodlivé.

4. Prevaha pozitivnych citov - prezivame city prijemné a neprijemné. Z hl'adiska fyzickej a duSevnej hygieny st
prospesné city prijemné - pozitivne. Samotny obsah citov nie je ovplyvneny temperamentom c¢loveka; existuju
spdsoby, ako sa naucit’ prezivat’ viac pozitivne city. St to nasledovné dva sposoby:

- Snazime sa nieco robit’ s citmi negativnymi. Tie prezivame pri frustrujicej situdcii, na ktora moézeme
reagovat’ emocionalnym prezivanim (zlost, Zial’, Ginik) alebo sa usilujeme negativne prezivanie obmedzit,
nie potlacit, mobilizujeme svoje intelektualne sily na to, aby sme preskumali frustrujucu situaciu -
emocionalne citenie ide do tzadia. Po prekonani prekazky prezivame radost z uspechu, ktora je tym
vicsia, ¢im viac sil mobilizujeme na jej prekonanie.

- Hromadime city pozitivne. Volime také podnety, ktoré evokuju pozitivne city. Na veci, situacie, udalosti
sa pozerame z tej svetlejSej stranky, vedome vyhladavame podnety, ktoré podmienuju pozitivne city.
Napriklad: Estetické city - vidiet krasu tam, kde ju ini nevidia (priroda je nevyCerpatelny zdroj
pozitivnych zazitkov). MoéZeme sa celkom naladit’ na optimisticky alebo pesimisticky pohl'ad na svet.
Optimista hl'ada aj v negativnych javoch ktsok pozitiva. Je schopny premenit’ aj negativne city na v
podstate pozitivne alebo predsa len na nie¢o dobré.

Sebavychovny ciel - nau¢it’ sa vnimat’ odli$nosti ako nieco, o ma dopliia, nie ako nie¢o nepristupné &i neprijatelné.

5. Zodpovednost’ za seba a za toho, na koho mame vplyv - byt zodpovedny znamena zit' tak, aby som nemusel
znasat’ nasledky svojich ¢inov. Clovek je schopny anticipacie - je schopny nasledky svojich ¢inov predvidat’. Citovo
zrely Clovek, ak ¢okol'vek robi, vyuziva schopnost’ dopredu vediet, aké su nasledky, ktoré mozu nastat’. Tie preziva
tak, Ze to vlastne chcel, vedel o nich, pripravil sa na ne. V obdobi dospievania si mladi 'udia zakladaji na slobode, k
¢omu patri aj to, Ze si vedia slobodne zvolit', ¢i chcu alebo nechctl znasat’ nasledky. Osobna sloboda - nechcem znasat’
nasledky.

Zodpovednost’ za toho, na koho mame vplyv - v naSom socidlnom spravani je miera zodpovednosti dolezita. Najvacsi
vplyv maja rodi¢ia na malé deti - jedna sa o zakonitti zodpovednost. Vzajomne sa ovplyviiuju aj partneri (pocas
rozvodového konania je uz vel'mi tazké ur¢it’ mieru zodpovednosti toho ktorého partnera za dany stav netolerancie v
partnerskom zvézku). Zna¢ny je aj vplyv partnerov vo vzt'ahu prvych lasok - je potrebné dospievajucich ucit’ icte voci



osobe opa¢ného pohlavia, voéi partnerovi (nevysmievat sa Cloveku, ktory ma ma rad, ktorého ja nechcem,
nepotrebujem alebo neakceptujem).
6. Citova zrelost’ pri vonkajSom prejavovani citov:

- ide o schopnost’ prejavovat’ a vyjadrovat svoje pocity ostatnym. Svoje city prejavujeme na primerane]
urovni a primerane spontanne. Pri utvarani intimnej$ich medzil'udskych vztahov je tato schopnost’ velmi
dolezita; najdolezitejSia v rodiCovskych a mileneckych vztahoch. Najmenej sa vyjadrovanie citov
vyzaduje v neosobnych vzt'ahoch. Mame pravo na spontdnny prejav citov, ale pri prejavovani negativnych
citov musime mat’ isti mieru.

- zrelost sa prejavuje v tom, Ze na jednej strane viem vyjadrovat’ svoje city, ale toto vyjadrovanie musi mat’,
na druhej strane, taku formu, ktora neublizuje. V obdobi dospievania su problémy s prejavovanim citov;
urcité city sa nickedy prejavuji vel'mi prudko, bez schopnosti empatie.

Prezivat’ lasku je schopny iba clovek, ktory je citovo zrely. Vsetky predchadzajiuce prejavy sa len
zalibenost’ou.

Laska je vzajomny interpersonalny vzt’ah citovo zrelych osdb. Az takato laska ma nadej vytvorit’ trvaly vzt’ah,
ktory vydrzi. Splnenie podmienok citovej zrelosti je jednou z podmienok harmonického manzelstva.



